
Спортивный  зал 

Инструктор по физической культуре: Ушакова Кристина Павловна 

 Физкультурный зал предназначен для предназначен для проведения 

утренней гимнастики, занятий физической культурой, физкультурных 

праздников и досугов, соревнований для детй, а также с семьями 

воспитанников. Оборудование зала включает:  

- оборудование для профилактики плоскостопия (массажные дорожки, 

массажные мячи и др.);  

- игровое спортивное оборудование;  

- разнообразный спортивный инвентарь для физического развития детей 

разного возраста (мячи, обручи, гантели, флажки, ленты, скакалки, мешочки 

для метания и др.) 

Созданная развивающая предметно-пространственная образовательная среда 

в спортивном зале позволяет успешно реализовать образовательную 

программу дошкольного образования.  

 

 



Перечень оборудования физкультурного зала 

Наименование Количество 

Стол –  

Стул –  

Шкаф –  

Модули передвижные для хранения инвентаря -  

Мягкие модули - наборы  -  

Массажные дорожки -  

Мяч резиновый футбольный –  

Мячи маленькие – 

Мячи маленькие массажные –  

Мячи средние –  

- футбольные –  

- гандбольный –  

- баскетбольный –  

- волейбольный –  

- с ручками -  

Шведская стенка –  

Маты: 

- большие –  

- маленькие -  

Скамейки –  

Санки –  

Лыжи –  

Ноутбук – 1 

Экран – 1 

Мультимидийный проектор – 1 

Шашки демонстрационные – 1 

Обручи : 

- большие – 17 

- малые - 21 

Флажки –  20 

Мешочки для метания – 7 

Дуги – 5 

Скакалки – 27 

Шашки – 12 

Шахматы – 7 

Гимнастическая палка: 

- большие – 27 

- маленькие – 18 

Куб деревянный – 10 

Кубики пластмассовые – 60 

Мишень навесная -1 

Гантели –  
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 - большие – 12 

- маленькие – 18 

Бадминтон – 3 

Игра в гольф – 1 

Кольцебросы – 3 
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